
ТРУДОВАЯ
РЕАБИЛИТАЦИЯ
МЕНТАЛЬНЫХ
ИНВАЛИДОВ

МОСКВА
2021



    
«  »

  
 

-  

2021



    
     

 

      ,   , 
-    , 

. . 

      /   -
  . . . – .:   «  », 2021. – 92 .

 ISBN 978-5-904570-62-0

       -
,      .   -

         , 
     .    -

       -
         
         -
          -

    .
           

  ,      
   ,    – -  -

,         
,    .
 , , ,    ,   -

    . 

 ©  «  », 2021

ISBN 978-5-904570-62-0 © .   «  », 2021



3

I.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

II.       
     . . . . . . . . . .  7

III.      
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

IV.      
    -

   
   (  

)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20

1.       
   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20

2.   -   . . . . . .  24

3.     «  
   «  »  . . .  29

4.      
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

5.     (  , 
 , /  ) 

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39

6.        
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51

7.      . . . . . . .  66

8.     . . . . . . . . . . .  76

IV.   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88



5

I. 

       
   -     

       -
 .   ,     

  ,    -
   ,    -

       
( . .  , 2005; . .   ., 2008; . . , 
2008).

       -
          

   ,    -
        

( . . , 2003; . . , 2009; . . , 2009).
 ,    -

 ,     -
.   ( ) – - 

 ,    , 
  (    )    -

         
 18 ,    -
      ,   
       -

  ,    -
 ,   ,     

,   .
,   ,    -

 -     -
,  ,     

,  ( . . , 1998, 2008; . . , 
2000; J.K. Wing, 1992; D. Abrahamson, 1993).   
      -

     .   -
 ( ) ,  ( ) 



6

      . 
    ,  

    « »   , -
   ,    ( . . , 

2001; . . , 2004).     
    ,  

     ,   -
 ,     

      .  -
  ,  . .    -

      , 
       

.
     -

        
   ,   

 -  . 
     -

  ,     -
–        

  .    
,       

       , 
     , , ,   -

 , .
      -

      ,   
   ,     

    ,    -
       -

  . 
        

         
     ,  -

  ,      -
  .    
  ,   -

 ,       
 .        , -

       
  ,     

  . 



7

II.      
   

  —    , 
, , , - -

 ,      -
     , 

       
.     -

  ,      
  ( . 9    24.11.1995  181).

       «  -
,   »,    -

 ,      
    .

       
  -    

( . . , . . , . .   ., 1997):
—       -

   ,    
 –     -

  ; 
—  -     

 ;
—        -

 ;
—        -

, ,   
 –      -

 ,        
        

  ,    -
   ;

—        
       

,   ;



8

—           
     ; 

—     ,   -
;

—     ; 
—       -

  ,     
     . 

      -
   (  . .,1982). 

    , - -
  -  .

    ,   -
   ( , , - 

 ),    .
  —    

       -
,      -

 .
     —  

     ,   — 
 ,  . 

      -
     ,   -

   ,   
,   .

       
   ,   -
 ,   ,    
.   :

1.      -
 ,      

 ,   , -
, ,   ,  

 ,     
    ,   

 ,    
 ,    - -

 .
2.    ( )  « » -

     -
   ,     



9

   , -
,     . 

       
 .

3.   ,   « » 
,    «  -

»,    , -
     .  

      
.      .

4.        
  ,    -

 -   - -
 ,    ,  

 ,   .
      ( -
)  ,     -

 .        
 ,       - .

  ,   
       -

,    .  
       -
       -
 ,     (  

 ,     -
    ,     

 ). 



10

III.     
  

      -
      .  -

        .
          -

 XVIII ,        -
 .   ( . . , . . , 

. .  , . . , . . , . .   .)  
        

   ,      -
     .   30-   -
         

        психиатриче-
ских больниц.        

 ,     -
   . 

   «  »   -
   –  , -

 , .     . 
1834  . .    ,  

  ,   .  : « , -
    ,    

 ».     
  «   –  , , 

» . 



11

. .   1846  «   »  
«   »,    ,  
    .   «  -

» ,       
»       «   
».  1887  . . ,   -

    , : «…
         

         
        ».

        
XIX       -

    .   , 
   ,      
 .      

   . . .  ,  
    ,  , -

    «   » . 
 1909  . .     ,  -

    -  . 
       -

  .      
 «   » .   

  « »  , ,  
 «  ,      ,   -

 ,    ».   
   ,     -
  .

     -
       -
     ,     

   ,       
.     ,    -

     . -
           

     .   -
  ,      -
     .

      -
       

( ),      ( ).  30-60- -
     кооперация инвалидов. 



12

 ,    1921 ,  
    .    -

   ,  
   5  1926 .,    -

  «      
     , »  . . 

 01.07.31     100 . 
 .

      -
     . 
      -

      
 (  )     -

        
  .    

       -
 ,  ,     -

   ,   ,   
   . 

     -
  артели.     

  ,  ,   -
      , 

        
,       

       -
 . 

    ,   -
      

.       
    ,   . 

     25  1935 .  40 ,  



13

«…        
  .    -

     ,  
    ,  

  ,    
   ».

 1935–1936      
     - -

 .      , -
       ,  

  .    
         

  .        
   -  .  
        

 III,   II ,    -
    .   -

   - 1 .  
   -  ( -

 )   ,    
          

  .     -
       . 

 1933        -
        дневные 

стационары.      
,    ,    , 

   .      
       -

     . 
1      XX .



14

     : 
1.     -  , -

      ,   
« » ,     -

   .
2.  , ,   

    . 
3.      .

       -
      (  -

  ,        
  .),        -  

    .   -
         

        -
 «  ».    -

     ,   
    .

 1933       
  лечебно-трудовой профилакторий   

      -
   . .     -

 ,      . 
      . 

         12  
      .    

I II ,        
,        

,   ,     
    .



15

  30-      лечебно-производ-
ственные/трудовые мастерские (ЛПМ) при психоневрологических 
диспансерах   I  II .    -

        
      ,  
       -

  ,     -
 . - /   ( ) 

        -
   .   1931 .  

,   ,   
I  II ,      .  -

     
        -

     .

      
     , 

     , -
       , -



16

 ( )       , 
   ,   
,      .

        -
    ,  . 

    ,  -
,       

,  ,  « ».
    ,  -

 ,   ,   -
   ,       

  надомных условиях.   -
          

   ,     
 .     «  

» ,   ,    
 ,      -

 .        
      .   -

      
 ,       

   -  . 
  -    

      -
  обычное производство.     -

    ,   
   ,      .

   ,     
        -
   III ,     –  -

   .      
     II .   

       
  ,     
,   ,    , -

    . .
       -

    ,      
        
,       .
      -

         -



17

 .   ,   -
      , 

      ( , -
     ).

Специальный цех ( )     -
       

    , -
      -

 .      
    30-40-   XX ,   

 ( )     ( ) 
      . 

        30-  
.        -

         
 .       -

    .    1961 .
 ,       -

 ,       .
         

 ,   выездных бригад , 
      . 

 ,       -
 ,       .

      
.        

      -



18

.         
 ,        

 ,  , , 
, , , , , 
       -

   .
     

    ,        
        -

.           
 ,     . 

 ,  -   -
       , -

  ,     -  
.     ,  

      -
   ,      

    .
     , -

      , 
      .    

      -
 . 2    48, 1995 . «    

   ».    -
     ,  

     
          

 ( . . , 2002). 
        
     -
,       

     . -
    ,   

      , 
  ,      -

 .      
 ,  ,  -

,    ,  
     .   
       

   «  »  -
  .     .



19

      -
,     ( ), 

       -
  -    -

       
      

  «  »   
«     «  -

»,       -
   . 

« »

      

        
       : 
        

     -
       .



20

IV.     
    -

  -
   

 (  )

   -
       

   ,   -
 ,   .   

   ,    
 ,   ,   -

   ,  - -
 ,    , 

     .  -
       

     -
     «  

».      , -
      -

 ,    -    
   .

1.      
    

        -
-       

,     ( ), 
     

( ) «  »    -
 ( ) .     
     ( ) . , -

   ,    .



21

   ,  
  ,    -

        
     ,  -

,     .
       -

, ,       
        

   ,  .
       -

      ,   
  ,  -  -

    ,    -
  .

     -  
       

-  ,    -
          

 .
     -

    -  -
     ,  

 -  .
     

 :
1.       , -

     -
    -   

 ;
2.     «  -

»,      ; 
3.       

. 
     

   ,   :
1.      «  »  -

 ;
2.     , , , -

, -     ;
3.        

     
 .



22

       -
  ,  -

    ,      
         

   .
     -

    ,  , -
   ,    . 

         
, ,     

     .
       

      , 
 . 

      
     -

   ,   /    
,    .

       
 .

      
 «  »   -

   «  »  
 :

1.    ; 
2.   ; 
3.         -

;
4.        

     ;
5.       -

;
6.      ;
7.      -

;
8.       -

;
9.  ;
10.        

   .
     -  -

     , -



23

   ,    
 : 

 •        -
  ,     

 •         -
   

 •    -   
       

,   
 •        -

 ,  
 •       -

 ,    -  
     .

     
      -

 «  » : 
1.   ,    -

 ;
2.  ;
3.     ;
4.     ;
5.        -

 ,      ;
6.     ;
7.    -   

;
8.     ; 
9.     .

        
   -    -

   :
 •      -

      , 
  

 •      -
,         -

    
 •       

  
 •  
 •    



24

 •     
 •    -  -

   ,     «  -
» -     -
  .

  /     -
        

,   ,    –   
   . -

       
      ,  

      
.     «   
»       -

  ,       
         

 .    -
       -

  ,     , 
        

  . 

2.   -  
 

      -
     «  » -

        
,   .

    « -
 »    «  »  

   : 
 •  -   ( ) –  -

 ,    
  ,    

      , -
  .

 •    -  , 
       -

 ,    
 –  . 



25

 •      ( ), 
       -

  ,   -
      .

-      
      , -
     . -

       
 . 

   -  -
,    ,    . 

    -
 .
         

02.07.1992 .  3185-1 «       
   »,  ,   

,  .   21.10.1998 . «     -
     »,   
 «        , -

     , 
 -  »  26.12.1995 .  1285- .,   

      -
  . . 

  -     
  , ,   ,  

  ,   .

 -  



26

-     
:

 •    ,   
     , -

   
 •         

    
 •         -

        
  -   

 •        
  

 •        -
  

 •   -    ( ) 
   

 •      -    -
   

 •           -
        

    
 •      -

,        
  .

 ,   , 
       -

     . 
    ,   -

       . 
       

,       -
      -

.    ,   , 
     ,  -

   -  ,  . 
 ( )   -   -

,       
,   . 

     
         -

 :  , , , 
 ,    



27

 ,    -
 ,       

   ,    .
      -

    –  
 ,     ,  

  ,     -
 .
   ,   -

   . -  
   ,  

 ,     -
. 

       -
          

     ,   
       

      
. 

     -
  (    -

),       . 
        

  , :
 •       ;
 •    .

        
  ( )     -

     ,  
    ,    -

 ,     -
,  -    . 

   ,    
   ,    , 

   -    -
       -

   .    
     ,  -

 ,       
.      .
  ,   ,  -

      . 



28

   « »    
     - -

    .     
     ,  

  .     -
    .   -

       , 
   .  , -

   ,  ,   
      –   

  .
       -

        
     - -

        
   .    -

 ,     
        -

,      ,  
  . 

  ,      -
  :

 •       , -
   ,   

    ,    .
 •  ( )    .
 •       -

 .
 •     .
 •       ( ) 

  .
 •   -     -

 .
 •     -   .
 •    .
 •   .
 •     .
 •      .
 •        

    .
 •       

 .



29

 •     .
 •      -

 .
 •         

 .
 •       -

         
 . 

 •         
 .

3.     «  
   «  

»
    - -

       
        « -

 ».        -
,    .     

        -
        

    (    ).
      .

1.       ,  
,       

1.1.   :   –    .
1.2.  :
 •    –  45 ;
 •   : 

 –  ,
 –        -

 , 
 –   , 
 –     4 ;

 •   : 
 – ,
 –        

, 
 –   , ,
 –   .



30

1.3.     :   ( )  
,     .

2.   .
2.1.   – -   ( ).
2.2.    – -    

.
2.3. :
 •  ;
 •  ;
 •  .

2.4.  :
 • :

 –   ,
 –  ,
 – ,   ,
 – ,
 –  ;

 • :
 –   ,
 – ,
 –  ,
 –   ,
 –  .

2.5.   :    . 

        -
  .

       
   (  , -

  ,  ,  
  .)  -   ( -

, ,  ,    .)  
.      -

  , . .   -
,        

 ,     -
 . 



31

  
  

( )

1.  Согласен ли интервьюируемый пройти опрос для участия 
в Проекте
 •
 •

2.  Имеются ли какие-либо трудности в понимании и осмысле-
нии  вопросов
 •
 •

3.  Ориентировка во времени, пространстве и собственной 
 личности

 3.1.  полностью ориентирован
 3.2.  нарушена
 3.3.  другое (напиcать)________________________________________________

I.  

4. Ф. И. О.  ____________________________________________________
5. Пол:

 •
 •

6. Дата рождения (возраст)____________________________________
7. Отделение: (указать номер)   ________________________________
8. Дата поступления в ПНИ ____________________________________
9. Длительность проживания в ПНИ:

 •  1 
 • 1–3 
 • 3–5 
 • 5–10 
 • 10–20 
 •  20 

10. Откуда поступил: 
 •   
 •   -  
 •   
 •    
 •  -  
 •  .  ( ) ______________________________________
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11. Форма проживания:
 •  
 •  
 •  
 •

12. Основное заболевание: 
12.1.  шизофрения
12.2.  умственная отсталость
 •
 •
 •
 •

12.3. органическое заболевание головного мозга
12.4. эпилепсия
12.5. другое _______________________________________________

13. Сопутствующие заболевания: ______________________________ 
13.1. неврологическое  _____________________________________
13.2. алкоголизм
13.3.  имеются ли трудности со слухом (тугоухость, полная 

 глухота) 
13.4.   имеются ли трудности со зрением (контактные линзы, 

очки, частичная или полная слепота) 
13.5. имеются ли трудности с речью __________________________
13.6.   соматические заболевания (бронхиальная астма, тирео-

токсикоз, ревматоидный артрит, эссенциальная гиперто-
ния, нейродермит, язвенная болезнь желудка и двенадца-
типерстной кишки, неспецифический язвенный колит)

13.7. другое  _______________________________________________
14.  Частота госпитализаций в психиатрические стационары 

(за прошедший год): 
 •   
 • 1    
 • 2    
 • 3   

15. Группа инвалидности:
 •
 •
 •

16. Дееспособность:
 •
 •
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17. Трудовые рекомендации по ИПРА:
 •
 •  

18. Образование:
 •   
 •    (  ) _____________________________
 •     
 •  
 •
 •   (   ) _________________
 •  (9 )
 •  
 •
 •  
 •

II. -  

19. Круг интересов:
 •   
 •    
 •  
 •  
 •  
 •  
 •   

20. Владение социально-значимыми навыками:
 •  -    -

, ,   (     
) ______________________________________________________________

 •    , ,   
(     ) ________________________

 •     ____________________________
 •        _______________________________________
 •     ( , , , 

  )_______________________________________________
 •      ______________________________________
 •    
 •  ,    
 •    
 •     ______________________
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21. Коммуникативные навыки
 •     -  
 •  ( )
 •      , -

, 
 •     
 •    
 •      

III. -  

22. Наличие профессии:
 •
 •  ( ) ________________________________________________________

23. Имеет ли опыт трудоустройства:
 •
 •

24.  Трудовой маршрут, если работал ______________________________
________________________________________________________________________

  (        –  
) __________________________________________________________________

25. Трудовая деятельность в интернате:

 •         
 

 •     ________________________________
 •      ( ,   . .) ___________
 •  -     __________________
 •       ______________
 •  -    __________________________________
 •    ______________________________________________________
 •     (  )_________________________
 •     ( , )_________________________

26. Трудовая установка:
 •  
 •  
 •  
 •  
 •   

27. Мотивация к труду: 
27.1. нет
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27.2. есть: 
 •
 •    
 •  
 •  
 •   ( ,   . .)
 •  
 •
 •  

28. Есть ли желаемая профессия 
28.1. нет
28.2.  есть (указать, какая)___________________________________
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