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от тактильного восприятия к внутреннему зрению 
и творческой самореализации

МУЗЫКАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
И СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ НЕЗРЯЧЕГО МУЗЫКАНТА



В данной брошюре автор раскрывает путь незрячего 
человека, склонного к музыке, от осязательного 
освоения звука к развитию его внутреннего слуха, 
профессиональной самостоятельности и творческой 
свободы в инклюзивной образовательной среде. 
Основано на методических материалах РГСАИ 
и практике инклюзивного оперного театра, без 
снижения требований к качеству и с приоритетом 
здоровьесбережения.

Музыкальное образование для незрячего 
исполнителя – это среда личностного роста 
и профессионализации, где слух, осязание и воображение 
становятся ведущими каналами познания. 
В инклюзивной модели искусство, образование 
и реабилитация соединяются, создавая равные 
возможности без снижения планки требований. 
На практических примерах показано, как 
тактильный опыт и слуховая концентрация 
формируют устойчивую мотивацию, самооценку 
и коммуникативные навыки. Педагогические решения 
строятся на индивидуализации нагрузки, учете 
медицинских особенностей и сохранении здоровья. 
Цель брошюры – дать сжатую, практико-
ориентированную карту пути от первых 
прикосновений к музыке до профессиональной сцены.

• Описывайте телесные задачи 
простым языком и проверяйте 
их через осязательные метки 
корпуса

• Стройте первые упражнения от 
медленных дыхательных серий 
к простым звукам на удобной 
высоте

• Учитывайте историю здоровья и 
утомляемость для дозирования 
нагрузки и выбора позиций

Тактильное восприятие
Осязание – фундамент музыкального познания для незрячих: через прикосновение 
осваиваются инструмент, корпус, клавиатуры и «картография» звукового пространства. 
В вокале телесно-мышечные ощущения корпуса, головы и дыхания формируют базу для 
устойчивой опоры, ровного тембра и резонансного звучания. Тактильная коррекция по 
согласию студента помогает точнее считывать ощущение опоры, направления выдоха 
и положения артикуляционных органов. Различия опыта у тотально слепых от рождения 
и ослепших позже требуют тонкой настройки объяснений и приемов. 

Практика: короткие тактильные ориентировки в аудитории снижают тревожность 
и повышают качество сосредоточения. 
Рекомендации: избегать перегруза статикой и фиксированных поз, чередовать активные 
и расслабляющие элементы занятия.

Организаторы: 

Межрегиональный общественный благотворительный 
фонд «Качество жизни» и ООО «Дж.Т.И. Россия» при поддержке 
Министерства труда и социального развития Ростовской области, 
Министерства культуры Ростовской области, 
Ростовской областной организации ВОС



Внутренний слух и компенсация
Компенсаторное усиление слухового внимания, тактильной чувствительности и 
кинестетической памяти ускоряет формирование внутреннего слуха и «внутреннего зрения». 
Внутренний слух – способность мысленно слышать и конструировать звуки без реального 
исполнения – становится опорой художественного мышления. Метод «пой как я» эффективен 
при корректной демонстрации, поскольку незрячий ученик воспроизводит как достоинства, 
так и недостатки педагога. 

Схема работы: звуковой образ – двигательный приказ – воспроизведение – оценка, что 
укрепляет связь между представлением и действием. Эмоционально-аудиальная память 
фиксирует нюансы тембра и фразы, поддерживая устойчивую интерпретацию. Регулярные 
микроповторы коротких мотивов повышают точность интонации и ритма без зрительного 
контроля.

Нотный Брайль и самостоятельность
Рельефно-точечная нотная система Л. Брайля – ключ к профессиональной автономии: 
чтение, анализ, восстановление и редактирование музыкального текста становятся 
доступными без посредников. Работа по нотам Брайля снижает ошибки, характерные для 
разучивания «на слух», и укрепляет интерпретационную самостоятельность. 

Этапность эффективна: сначала сольфеджирование мелодии, затем введение текста 
с разбором образов через понятные тактильные и эмоциональные ассоциации. 
Подготовленный репертуар накапливается системно, что очень важно для сценической 
устойчивости. Подключение брайлевских дисплеев и экранных дикторов ускоряет доступ 
к нотам и методическим материалам. Совмещение брайлевского текста с аудиоматериалами 
дает двойной канал кодирования и повышает точность.

• Формируйте библиотеку 
брайлевских материалов по 
жанрам и уровням сложности 
для планомерного роста

• Учите пометкам и структуре 
собственного «рабочего» текста 
для быстрых правок 
и повторений

• Поддерживайте ритм 
самостоятельной работы через 
короткие ежедневные сессии 
чтения и пропевания

• Озвучивайте эталонный образ 
целиком, затем дробите на 
мотивы для точной настройки

• Сопровождайте звук 
тактильными якорями дыхания 
и корпуса для консистентности 
ощущений

• Меняйте акустические условия 
(стена, открытое пространство) 
для развития слуховой 
адаптивности



Методика в вокальном классе
Психологическая адаптация первична: доверие, безопасная среда, ясные правила 
взаимодействия и право ученика на темп освоения. Индивидуализация включает учет 
медицинских ограничений и распределение нагрузки без компромисса к художественным 
требованиям. 

Дыхательная подготовка строится на осознанной опоре, экономном выдохе и согласовании 
с артикуляцией. Вокальные упражнения подбираются под текущие задачи: выравнивание 
регистра, сглаживание переходов, стабилизация атаки и вибрато. 

Словесные объяснения опираются на анатомию и простые телесные метафоры вместо 
визуальных сравнений, что повышает воспроизводимость приема. Репертуар ранних этапов 
должен учитывать тесситурный комфорт, дикцию и дыхательную емкость, избегая форсировки.

Инклюзивный оперный театр
Практика инклюзивного оперного театра РГСАИ демонстрирует паритетное сотворчество 
студентов с ОВЗ и без снижения художественной планки. Сценическая организация учитывает 
индивидуальные особенности исполнителей и делает сам феномен инклюзии «невидимым» 
для зрителя за счет профессионального результата. Репертуар опирается на мировую 
классику, а студентам доверяются все роли, включая заглавные, что укрепляет 
профессиональную идентичность. 

Арт-терапевтический эффект проявляется в снижении тревожности, росте 
коммуникативности и устойчивости к сценическому стрессу. Учебный процесс интегрирует 
репетиции, технику и актерское мастерство в единую траекторию роста. Опыт выпускников 
подтверждает жизнеспособность модели «искусство – образование – реабилитация» на 
реальном рынке труда.

• Стройте мосты между классом 
и сценой через мастер-классы, 
отрывки и малые формы

• Привлекайте ассистентов 
и тьюторов для безопасной 
сценической навигации 
без подмены ответственности 
исполнителя

• Фиксируйте микродостижения 
в репетиционном дневнике 
для поддержания мотивации 
и осознанности

• Для носового призвука 
работайте с положением 
мягкого нёба и акустикой 
ротовой полости

• Для горлового призвука 
используйте придыхательную 
атаку и мягкие гласные
 контуры

• Для нестабильного вибрато 
восстанавливайте опору и ритм 
воздушной струи через 
длительные легато-линии



Технологии и рекомендации
Тифлотехнические средства – экранные дикторы, брайлевские дисплеи и цифровые нотные 
редакторы – расширяют автономию, ускоряют доступ к материалам и поддерживают 
системность занятий. Дистанционные форматы и цифровые библиотеки помогают 
выравнивать доступность и поддерживать ритм работы между очными занятиями. 

Ключевые принципы: высокая планка требований, разумная адаптация, здоровьесбережение 
и непрерывность образовательного маршрута. Педагогическая команда выигрывает от обмена 
практиками и регулярного повышения квалификации в инклюзивных методиках. 

Итог для ученика: от тактильного освоения звука к развитому внутреннему слуху, 
интерпретационной самостоятельности и творческой свободе на сцене и в жизни. Такой путь 
формирует профессионала и личность, укрепляя социальную субъектность через искусство.

• Планируйте годовой репертуар 
с ранним обеспечением 
брайлевских материалов 
и этапностью задач

• Сохраняйте дневник ощущений 
и пометок к упражнениям для 
самокоррекции между уроками

• Поддерживайте баланс нагрузки 
и восстановления, отслеживая 
самочувствие и голосовую 
выносливость


